
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《八巻 庄吉さんのためしてガッテン》  夏の嫌われ者の雑草を堆肥に…！ 

畑の雑草・庭の雑草、夏は雑草との戦いです。その雑草を堆肥化し畑やガーデニングに利用すると、ゴミの減量

になるばかりでなく、CO2の削減にもなる一石二鳥いいえ、三鳥にもなる事だと考えます。 

雑草取りは、当日雨の降らない事を確認して行います。刈った草を半日位広げて干すからです。予め 10～20 ㎝

位に切らなければなりませんが、私は剪定バサミを使用して上から切ります。雑草１袋（ゴミ袋大４５ℓ）に対

し米ぬか 500グラム位と土を少しかけ攪拌し、古いジュータンをかけて置くだけです。もし雑草を根ごと引き抜

いた場合、土はいりません。翌日には 60～75℃に上がり、手を入れておけないくらい熱くなります。高温になる

ため、雑草の種子は殆ど死滅します。次に１０日後、２０日後、３０日後に切り返しをすると、半年程で雑草堆

肥が出来上がります。切り返しの時はよくかき混ぜ空気を入れる事と水分の状態を６０％にして下さい。私は

時々抜く雑草や家庭から出る生ごみも米ぬかをまぶして、この中に入れてしまいます。畑では木枠などを使うと

いいですね。 

尚、雑草取りが面倒な方にもう１つの方法を紹介します。取りたい雑草に米ぬかやボカシを振りかけ、その上

に古いジュータンを必要な長さに切って敷きます。例えば、畑の畝と畝の間に敷くと長靴を履かずに畑の中を歩

けます。 
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発行 仙台生ごみリサイクルネットワーク 

〒983-0851 

仙台市宮城野区榴ヶ岡５番地 
（みやぎＮＰＯプラザ内） 
http://namagominet.web.fc2.com/index.html 

「エコフェスタ」開催 

市役所前広場の環境展に行ってみよう！  会長 山内文男 

9月 2日(日)10時～15時に、各種ＮＰＯ団体、企業、組合など環境関連の 

十数グループによる展示、実演などが行われます。 

仙台生ごみネットでは、実践講座や、出前講座と並んで年に 1度、協力して取り組んでいる催しものです。

徳田工務店の協力によるマイ箸づくりや、まな板削りは毎年有名で新聞にも取り上げられております。 

昨年はマイ箸作りコーナーが１日中大賑わいでした。 

ほかに、私たちのダンボール方式、コンポスター、密閉容器、電気式処理機などの展示、説明、 

などもありますので、当日お手伝いして下さる方を募集中です。会員同士の顔合わせのためにも是非 

お出かけください。尚、ご協力いただける方は牧野さんに（090-5185-2472）連絡お願いします。 

アッチチィ～ 

60～70℃にもなるよ 

米ぬかは固まらな

いように手で 

古いジュー

タンを使用 



 

 「みやぎグリーン・カーテンプロジェクト 2012」 

生ごみネット有志（山岸、萩谷、牧野さん）が「緑のカーテン推進委員」として活躍し、 

緑のカーテンの設置をお手伝いしました。その設置と生長の記録一部を紹介いたします。 

設置場所：石巻仮設住宅 6月 11日  観察日  7月 31日（火） 

設置場所：南小泉みなし仮設住宅  設置日 6月 19日 観察日 7月 31日（火） 

設置場所：羽黒台他 20数か所 

※暑い中での作業は色々な苦労があり、大変だったそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆プランターで大きく育てるには「ぼかし 2型」を入れたり、水を朝、晩たっぷりかけたり、 

手間はかかります。それなのに写真は見事ですね。 

おいしそうに育ったゴ―ヤのレシピも教えてもらいました。 

大変参考になりましたので別紙にて皆様に紹介します。どうぞご利用ください。 

 
編集後記：最近、北海道でおきた食中毒にはビックリ。なぜ白菜浅漬

けにＯ-157が入ってきたのか？専門家によれば、今回はＯ－157に

汚染された牛のふんを堆肥に使うなどして、白菜に入り込んだことが

考えられるという。また、浅漬け特有のリスクというものもあるようだ。

Ｏ－157は塩分、塩素、熱に弱いが、浅漬けは塩分濃度が低くＯ－

157が死滅しない。浅漬を洗わないで食べることも要因（浅漬けを洗

って食べる人はいるのだろうか？）だという。実際、過去にも浅漬け

が原因と疑われるＯ－157中毒が発生しているそうだ。生野菜のＯ－

157対策については、流水で洗う、水道水に衝ける、手をこまめに洗

うなどが推奨されるとのことだが、もし今後もＯ－157野菜の食中毒

が続けば、生肉だけではなく、生野菜や浅漬けも禁止されるかも？

堆肥を勉強している私達には気になる事件でした。八島 

 

今後の行事 

8月 29日（水）実践講座、午後 2時より 

日本生命勾当台南ビル 2階 

9月 26日（水）実践講座、市役所本庁舎 

9月 2日（日）エコフェスタ、朝 10時より 

          会場、市民広場 

9月 3日（月）菜園教室、午後 1時より 

          松陵西市民センター 

9月 8日（土）生ごみﾈｯﾄ定例会、ＮＰＯﾌﾟﾗｻﾞ 

         午後 1時 30分より 

9月 15日（土）ぼかし教室、ＮＰＯﾌﾟﾗｻﾞ 

         午後 1時より 


